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           no. 5, Mei 2025 
Redactie: kbovalkenswaardsecretariaat@gmail.com                    Website: www.kbo-valkenswaard.nl  

Leny Peels-Beks 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Beste lezer, 

 

We kijken terug op een geslaagde Algemene Ledenvergadering waarbij de naam van de KBO definitief 

is gewijzigd in Senioren Valkenswaard. 

Een dringende boodschap is wel dat er nieuwe bestuursleden moeten komen om zo te zorgen 

dat de vereniging kan blijven bestaan. We hebben elkaar nodig maar een paar mensen 

moeten opstaan om te zorgen dat de Seniorenvereniging onze leden kunnen bijstaan in de hulp die er 

nodig is voor activiteiten, ledenzorg, hulp bij invullen van allerlei vragen. Kortom wij hebben elkaar 

nodig. Meld u aan wij zijn graag bereid u informatie te geven. 

 

Met de meimaand voor de deur waarin wij een kaarsje kunnen branden voor Maria moet dit lukken. 

De kracht van onze verenging zit hem in elkaar te helpen zeker nu de overheid soms steken laat 

vallen. Veel devotie in de meimaand. 

 

Peter Plompen, Voorzitter 

 

ALGEMENE LEDENVERGADERING 2025/ bestuursleden gevraagd 

Op 15 april hielden wij onze algemene ledenvergadering over het jaar 2024. 

U kunt het verslag van deze bijeenkomst nalezen op www. kbo-valkenswaard.nl onder bestuur> 

verslagen ledenvergaderingen. 

Zoals u in dit verslag kunt lezen, zijn wij dringend op zoek naar bestuursleden.  

Op korte termijn zoeken wij een penningmeester. In 2026 stelt de secretaris zich niet meer 

herkiesbaar. Het is belangrijk dat voor deze functies kandidaten zich snel melden zodat deze nog goed 

kunnen worden ingewerkt. 

Voor informatie kunt u contact opnemen met de voorzitter Peter Plompen tel.no. 06-37 35 24 01. 

 

BEZOEK AAN ONZE LEDEN 

De werkgroep ledenzorg maakt afspraken voor een persoonlijk bezoek bij onze leden. Dit geldt voor 

leden die dit jaar 80, 85, 90, 95 of 100 jaar worden. U wordt altijd van tevoren gebeld. Bent u nog niet 

benaderd en hebt u behoefte aan een gesprek, dan kunt u ook zelf even contact opnemen.  

Leden die 90, 95 of 100 jaar worden, zullen in de maand van de verjaardag worden bezocht; niet op 

de dag van de verjaardag zelf. Leden die 80 of 85 jaar worden, zullen na telefonisch contact bezocht 

worden tussen nu en 31 december, dit is niet afhankelijk van de datum van de verjaardag. 

Peter Poell, ledenzorg Tel. 06 20 03 72 91. 

 

JUISTE TELEFOONNUMMER 

Het is, voor met name onze werkgroep ledenzorg, erg belangrijk dat wij uw juiste telefoonnummer 

hebben. Is uw nummer van een vaste telefoon vervallen en heeft u voortaan een 06 nummer, wilt u dit 

dan doorgeven aan onze ledenadministratie . Tel.no. 06-428 14 114 of 

e-mail kbovalkenswaardledenad@gmail.com  
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HIEP HIEP HOERA      

 

Wij feliciteren hieronder de leden vanaf 90 jaar die deze maand jarig zijn en 

wensen ze een fijne dag. Alle andere leden die in deze maand jarig zijn ook van 

harte gefeliciteerd.  
Op 13 mei wordt de heer Kamp 91 jaar 

Op 14 mei wordt de heer de Wit 90 jaar 

Op 15 mei wordt mevrouw Ketelaars-van Helfteren 94 jaar 

Op 17 mei wordt mevrouw Verkleij-Copray 93 jaar 

Op 19 mei wordt de heer Koolen 96 jaar 

Op 19 mei wordt mevrouw Fortuin-van Rietveld 93 jaar 

Op 20 mei wordt mevrouw van den Boogert-Tra 92 jaar 

 

Leden die 90, 95 of 100 jaar worden, verrassen wij met een bloemetje en een bezoekje in de maand 

waarin zij jarig zijn. U wordt altijd van te voren gebeld om een afspraak te maken. Vertrouwt u het niet 

bel dan met Peter Poell, ledenzorg Tel. 06 20 03 72 91. 

 

NOTARIS SPREEKUUR 

Iedere 1e maandag van de maand is er tijdens het formulieren café van Cordaad een notaris 

spreekuur. Dit spreekuur wordt gehouden van 19:00 tot 20:00 uur in ontmoetingscentrum de 

Hijskraan, Seringenstraat 2 Valkenswaard.  

U kunt er terecht voor allerlei uiteenlopende juridische onderwerpen zoals bijv. nalatenschap, erfenis, 

huwelijk, echtscheiding, handelsbekwaamheid, opstellen samenlevingscontract of levenstestament. 

Hebt u een vraag voor de notaris dan moet er wel eerst een afspraak gemaakt worden via:  

Cordaad, Ella Cornelissen, tel.no. 06 – 23 25 23 48 

 

 

HET FIETSEN IS WEER GESTART. 
We zijn weer gestart met fietsen! 

Graag wil ik een oproep doen aan alle fiets liefhebbers om deel te nemen aan deze fietstochten. 

DOE MEE. 

 

De fietstochten zijn op iedere 2e maandag van de maand om 13:30 uur, verzamelen bij de St. 

Nicolaaskerk. Er zijn genoeg redenen om mee te doen:  

Het is gezellig, gezond, mooie natuur en leuke terrassen. 

Bert Sutton, Activiteiten coördinator 

 

 

OVERZICHT ACTIVITEITENBEGELEIDERS   Coördinator Bert Sutton, tel. 06 - 1042 1152 

Wandelen    Sjaan de Lange    tel. 06   -  41 13 94 87 

Biljarten    Nico v.d. Kraan    tel. 040 -  20 18 960 

Line Dance    Joke v.d. Kraan   tel. 040 -  20 18 960  

Fietsen    Gerard van Nimwegen  tel. 06   -  11 42 71 02  

Schilderen    Riet v. Moll     tel. 040  - 20 40 214  

KBO Orkest    Gerard Veurman    tel. 040  - 20 17 648 

Dansen    Peter Plompen    tel. 06    - 37 35 24 01 

Kienen    José Rijkers     tel. 06    - 20 65 86 43   

Tai Chi/Meditatie   Gerard v. Nimwegen            tel. 06    - 11 42 71 02 

Aanspreekpunt Inloopmiddag Engelien Bosmans 
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Activiteitenoverzicht             

                               

                 
 

Overzicht Activiteiten Mei 2025 

Dag/Datum Tijd Activiteit Locatie 

Belangrijke dagen 

Woe 30 Juli   Kring zomerreis     

Ma 13 Okt. 13:00 - 16:00 Vrijwilligersdag   Lugano 

Do 23 Okt. 12:00 - 16:30 Kring Ledendag Borkel&Schaft 

Woe 12 Nov.   Kring Najaarsreis   

Do 18 Dec. 12:00 - 16:00 Kerstmiddag Lugano 

        

        

WEKELIJKS 

Maandag 14:00 - 16:00  Open repetitie KBO orkest t Pumpke 

Dinsdag 13:30 - 16:00 Inloop middag Turfberg 

Dinsdag 13:00 - 17:00  Line Dance 3 groepen Kempenhof 

Woensdag 09:00 - 11:45 Tai Chi   2 Groepen            Kempenhof 

Vrijdag 18:30 - 21:00 Biljarten              Taxandria 

        

    MEI   

Vrij 02 09:30 Wandelen Turfberg 

Ma 05 09:30 - 12:00 Bestuursvergadering   

Woe 07 14:00 - 16:00 Koersballen Kempenhof 

Woe 07 09:30 Wandelen Turfberg 

Do 08 13:30 - 17:00 Schilderen Kempenhof 

Ma 12 13:30 Fietsen Nicolaaskerk 

Di 13 14:00 - 16:30 Kienen Turfberg 

Vrij 16 09:30 Wandelen Turfberg 

Za 17 19:30 - 23:30 Vrij dansen Geenhoven 

Woe 21 09:30 Wandelen Turfberg 

Do 22 13:30 - 17:00 Schilderen   Kempenhof 

Di 27   Journaal + ONS Juni   

Vrij 30 09:30 Wandelen Turfberg 

        

    
EXTRA MEDEDELING MEI 

Vrij 30 10:00 - 11:00 Geen Meditatie Kempenhof 

 

      

LET OP!! DIT IS NOG EEN EXTRA MEDEDELING VOOR APRIL 

Woe 30 09:00 - 11:45 Geen Tai Chi Kempenhof 

    
 

  
Kijk voor het jaaroverzicht Activiteiten op www.kbo-valkenswaard.nl onder het kopje Valkenswaard. 
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VERSLAG KRINGREIS naar Nijmegen op 2 april 2025 door en voor Senioren  

Valkenswaard-Dommelen-Borkel 

De dubbeldekker touringcar van TwinTours pikt de eerste deelnemers om 9:00 uur op bij De Zoete 

Inval, daarna zijn Dommelen en de Markt Valkenswaard aan de beurt. 

Deze keer zijn er maar liefst 2 chauffeurs aan boord: Lodewijk en Danny. De reis gaat met een omweg, 

vanwege de eventuele fruitbloesem, naar het restaurant Moeke Mooren in Appeltern. Helaas was er 

weinig bloesem te zien. Om half 12 had iedereen een kopje thee of koffie voor de neus en een stukje 

gebak.  

12:15 ging de reis verder naar Nijmegen, waar we om ongeveer 13:00 uur gedropt werden bij het 

Valkhof park. Iedereen had bij het opgeven voor deze reis al een blad met suggesties gekregen voor 

de vrije tijd in de zonnige en winderige stad Nijmegen. In het park de Barbarossa ruïne en de kapel 

van de voormalige burcht. Vlak bij het Valkhof park ligt het Bastei museum waar onder andere 

resultaten van Waalopgravingen te zien zijn, waaronder een mammoetschedel van 38.000 jaar oud. In 

de binnenstad waren verder de Stevenskerk, de Waagh, het Brein museum in de Latijnse school en de 

voorbouw van het Stadhuis de moeite van het bezichtigen waard. 

Verder natuurlijk winkels en eetgelegenheden te kust en te keur. Langs de Waalkade was het goed 

toeven, ín de zon en úit de wind. 

Om half 5 was iedereen mooi op tijd om te vertrekken naar het diner. Via Berg en Dal, het Canadees 

oorlogskerkhof in Groesbeek, Venray en het Duits oorlogskerkhof in Ysselsteyn werden we naar Deurne 

gereden. In het restaurant bij Natuurpoort de Peel stonden de gedekte tafels op ons te wachten. Een 

uitstekend diner: 2 soepen, 2 soorten vlees, zalm, een ruime keus aan groenten en natuurlijk 

gebakken aardappeltjes en frietjes. Chocolademousse, ijs, slagroom en warme chocoladesaus maakten 

het diner áf. Voldaan stapten we rond 8 uur weer in de bus. Via de Markt, en de Zoete Inval kwam de 

bus tegen half 10 aan in Dommelen. 

Het was een fantastische dag. Reiscommissie bedankt! Tot de volgende keer. 

Wilma van Vliet-Willems 

      

 

Persoonlijk verslag Dagje Nijmegen (Noromagus). 

 

Het was alweer een tijdje geleden dat ik Nijmegen bezocht, maar heb nu wat meer kunnen 

zien van deze prachtige stad. 

Na een koffiepauze in Appeltern, bij Moeke Moor, reden we richting Nijmegen. 

In de bus kregen we allerlei informatie in handen, wat er zoal te bezichtigen was in Nijmegen. 

Ook kregen we een plattegrondje wat heel handig was. 

Dus op pad, met Louis als navigator trokken we de stad in. Eerst even de Waalkade bezocht, waar de 

wind vrij spel had. In het Valkhof museum duik je terug in het Romeinse verleden van Noromagus, 

zoals Nijmegen vroeger heette. 

Toen door de oude binnenstad naar het Kronenburgpark (van Frank Boeijen zijn bekende 

liedje). Toen opzoek naar Mariken van Nimwegen, waar Gerard van Nimwegen haar levensverhaal 

vertelde. 

De Stevenskerk mocht niet vergeten worden, en nadat we dat binnen bezocht hadden, zijn we 

via de buitenkant de toren gaan beklimmen, wat een prachtig uitzicht tot gevolg had. 

Ook kregen we van een vrijwilliger uitleg over het oorlogsverleden van Nijmegen en Arnhem, 

met onder ander “A Bridge too Far” en waar de gesneuvelde soldaten worden herdacht. 

Ook konden we het grote Romeinse Masker, aan de overkant van de Waal in Lent, goed waarnemen. 

Er was zoveel te zien, maar we moesten op tijd bij de bus zijn. Om half 5 vertrokken we weer richting 

zuiden, waar we een heerlijk diner hadden bij restaurant Natuurpoort De Peel in Deurne. 

Ik heb in ieder geval genoten van deze dag. Pluim voor de organisatie. G.M. 
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INBRENG VAN LEDEN voor het Journaal                      

Wij zouden het op prijs stellen als u een bijdrage wilt leveren aan onze nieuwsbrief. Dit kan 

met een gedicht of een verhaal. In ABN of dialect alles is welkom. De inzending voor het 

Journaal van maart graag insturen voor 15 mei 2025 naar Dommelseweg 155 of naar 
kbovalkenswaardsecretariaat@gmail.com. De bijdrage van deze maand is van Doortje Dielis. 

GELUK 

Rijk, arm, geluk en droefenis, Voor ieder een eigen ervaring en belevenis 

Rijk, een los omhulsel en op deze wereld van tijdelijke aard,Zolang je gezond bent, is zo’n leventje je 

alles waard 

Geluk, het is niet belangrijk of je arm bent of rijk, Ook als je arm bent, kun je gelukkig zijn, en dan 

voel je je rijk 

Arm en droefenis, door niemand gewild, Ongelukkig in het leven doordat je honger niet word gestild 

Doch, geluk en gezondheid is voor geen goud te koop, Ook voor rijken is er dan geen hoop 

Droefenis als je rijk in het leven staat, Doch je gezondheid je in de steek laat 

Droefenis als je arm leeft, En niet te eten heeft 

Arm, rijk, gezond en droefenis, Deze woorden hebben zijn eigen betekenis 

Doch waarvan gezondheid het belangrijkste is 

Een rijk of arm leven, Duurt op deze wereld maar even 

Als je geluk je in de steek laat, Omdat je gezondheid te wensen overlaat 

En te horen krijgt dat het einde van je leven nabij is, Dan is dit even een pijnlijke belevenis 

Dan stort je wereld in, En heeft verder leven geen zin 

Rijk of arm doet niets ter zake, Een lichaam is niet te koop om het beter te maken 

Je hebt niet veel nodig voor geluk, Met een gezond lijf en genen kun je niet stuk 

Dan pas kun je zeggen, ik heb geluk 

 

 

 

 

Kempenmuseum  STICHTING MUSEUM DE ACHT ZALIGHEDEN 

Sporen uit de Middeleeuwen in het Kempenmuseum 

Van 4 april t/m 28 september is in het Kempenmuseum de tentoonstelling ‘Middeleeuwen in de 

Kempen, sporen uit die tijd’ te zien. 

 

Het is feest! Verschillende dorpen in de Kempenregio vieren hun jubileum: Eersel 700, Steensel 

800 en Duizel 1000 jaar. Die plaatsen worden eeuwen geleden voor het eerst genoemd in oude 

teksten, ze krijgen belangrijke rechten toegekend en de eerste stenen gebouwen verschijnen in 

het landschap. De Kempen bloeit op in de late middeleeuwen. Aan de hand van sporen uit die 

tijd proberen we een beeld te geven van het middeleeuwse leven in de regio. 

Vanaf het moment dat de Kempen onderdeel wordt van het hertogdom Brabant, in 1203, heeft 

die een meer centrale plaats langs handelsroutes. Het plaatselijk bestuur krijgt meer vorm, de 

handel bloeit op en ook de katholieke kerk groeit. Bestuur, rechtspraak, handel en religie zijn 

erg met elkaar verweven. Er is wederzijdse afhankelijkheid tussen adel, boeren en 

geestelijkheid. In de tentoonstelling komen deze verweven thema’s terug aan de hand van 

vondsten en verhalen uit de regio. 

U bent van harte welkom de leuke, interessante tentoonstelling te bezichtigen. 

U vindt het Kempenmuseum in Eersel, Kapelweg 2.  
Open ma t/m vr 10:00 - 17:00 uur en op za en zo van 13:00 - 17:00 uur. 

Voor meer info zie www.kempenmuseum.nl 
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Een club voor jong en oud, iets voor u?  

Genieten van de natuur! Rijdt u op een scootmobiel of E-ondersteunde driewielfiets? Meldt u aan! 

Contributie €20,- per kalenderjaar. Daarnaast €6,- eigen bijdrage per deelname aan een toerdag. 

Tochten zijn ongeveer 30 km. Met een koffie/gebak stop en stop met soep/brood.   

Alle bijeenkomsten en toertochten starten om 10.00 u. Inloop vanaf 09.30 u. bij de Turfberg, van de 

Clusenstraat 4A, Valkenswaard 

 

Data 2025:  

16 april:  van 10.00-13.00 u. geen eigen bijdrage . 

23 april: jaarvergadering tot 11.15 u. een kortere rit om onze vervoersmiddelen weer te laten wennen                   

             aan een nieuw seizoen! 

De volgende tochten zijn ongeveer 30 km. met twee stops.  

14 mei - 28 mei - 18 juni - 2 juli: een speciale rit met feestelijk tintje om het 20 jarig bestaan te vieren 

- 16 juli - 30 juli - 20 augustus - 3 september - 24 september: laatste rit - 8 oktober: afsluiting met 

gezamenlijke lunch 

_________________________________________________________________________________ 

 

 
 

U heeft er misschien al eens van gehoord “Maak Rimpels. Dit is een gemeentelijk project en een groot 

succes in Valkenswaard. U kunt hier gratis aan deelnemen. 

Maak Rimpels bestaat uit vier programmaonderdelen:  

“Positieve Gezondheid”, 4 bijeenkomsten om inzicht te krijgen in en bewust te worden van uw 

gezondheid.  

“Digivaardigheid”, in zes bijeenkomsten ontdekt u de smart telefoon, veilig “surfen” op het internet 

en krijgt u introductie van nuttige apps om zelfstandig en actief te blijven. Dit is ook geschikt voor 

mensen met geen of weinig ervaring met de smart telefoon.  

“Vitaliteit”, in twee keer acht bijeenkomsten verbeteren van uw balans, kracht en flexibiliteit onder 

begeleiding van een ervaren beweegcoach, omdat samen bewegen zoveel leuker is.  

“Samenredzaamheid”, door de bijeenkomsten ontstaat er een mooi en warm groepsproces waarin er 

naar elkaar omgekeken wordt en waarin de hulpvraag gesteld durft te worden. In vier bijeenkomsten 

worden er afspraken met elkaar gemaakt en leren we (digitaal) in verbinding te blijven met de groep.  

 

Er start weer een nieuwe reeks bijeenkomsten op Kempenhof, Antwerpsebaan 3. 

Donderdag 8 mei, 10:00 tot 11:30 uur. 

Voor aanmeldingen of voor vragen kunt u terecht bij de contact vrijwilliger van Kempenhof: 

Maryse Thiels tel.no. 06 54 67 71 71. 

U kunt zich ook aanmelden via de website van Maak Rimpels (www.maakrimpels.nl ) via de knop 

“inschrijvingen”. 

 

 

Nieuwe mensen leren kennen en uw netwerk versterken, Maak Rimpels! 

  

http://www.maakrimpels.nl/
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Gratis je verkeerskennis opfrissen?  GRATIS DEELNAME 

Veilig Verkeer Nederland organiseert in samenwerking met de VVN afdeling Valkenswaard 

binnenkort een informatieve opfriscursus voor automobilisten van 50 jaar en ouder. Blijf veilig en 

plezierig autorijden met de VVN Opfriscursus Auto. 

Wat kun u verwachten? 

 Interactieve theorie: Tijdens de opfriscursus Auto wordt u door een gecertificeerde 

rijinstructeur bijgepraat over oude en nieuwe verkeersregels, -situaties, -borden. 

 Gezellig samenzijn: Onder het genot van een kop koffie wordt uw verkeerskennis 

bijgespijkerd. 

Ook kunt u zich tijdens deze cursus aanmelden voor een individuele praktijkrit in de eigen auto tegen 

een kleine eigen bijdrage van € 10,- (meer info tijdens de cursus). 

Waar en wanneer is de opfriscursus? 
De cursussen in Valkenswaard zijn op:  
• Donderdag 12 en 19 juni 2025 van 13.30 – 15.30 uur  
• Dinsdag 7 en 14 oktober 2025 van 19.00 – 21.00 uur 
Let op: je wordt op beide dagen van de 2-daagse cursus verwacht 

De opfriscursus is 2 dagen en duurt ongeveer 2 uur. 

Een week van tevoren ontvang je van ons de locatiegegevens.. 
Aanmelden 
Bent u 50+, in bezit van rijbewijs, woonachtig in de gemeente Valkenswaard en geïnteresseerd?  
Meldt u dan aan via onze website www.vvn.nl  
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248850.  
 
Ook organiseert Veilig Verkeer Nederland binnenkort in Valkenswaard een gezellige opfriscursus voor 

fietsers van 50 jaar en ouder. Blijf veilig en plezierig fietsen met de VVN Opfriscursus Fiets met 

praktijk.  

Wat kunt u verwachten? 

Interactieve theorie: Met behulp van praktische tips, foto’s en stellingen over veilig fietsen leren 

onze trainers u slim omgaan met drukke fietspaden en de conditie van het lichaam. 

Gezellig samenzijn: Onder het genot van een kop koffie en een gezellige lunch leert u alles over 

veilig fietsen en vrij bewegen in het verkeer. 

Gratis fietsspiegel: Na de lunch krijgt u (indien gewenst) een gratis fietsspiegel geïnstalleerd door 

een lokale fietsenmaker, die ook controleert of uw fiets goed voor u staat afgesteld. 

Praktijkparcours: We sluiten de middag af met een praktijkonderdeel bestaande uit oefeningen met 

en zonder fiets, om veilig en fit aan het verkeer te blijven deelnemen.  

Waar en wanneer is de opfriscursus?  

Dinsdag 6 mei 2025. Een cursus duurt van 10:00 tot uiterlijk 15:00 Rond het middaguur verzorgen we 

voor de deelnemers een lunch. 

Aanmelden Bent u 50-plusser, woonachtig in de gemeente Valkenswaard en wit u graag meedoen 

aan de opfriscursus? Meldt u dan aan via onze website www.vvn.nl. Voor vragen kut u ons telefonisch 

bereiken op 088-5248850. 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 

Denk om uw veiligheid in het verkeer en graag tot ziens bij de cursus! 

 

Gratis 

deelname 

Gratis 

 

http://www.vvn.nl/
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ALGEMENE INFORMATIE OVER MAANDELIJKSE BIJEENKOMSTEN 

De informatie die wij voorheen meldden in het Journaal over Alzheimer café, Parkinson café, Oogcafé, 

Mantelzorg Verlicht e.d. zullen niet meer in de maandelijkse Journaals gemeld worden. U vindt ze in 

het informatieboekje 2025.  Alleen bij belangrijke wijzigingen brengen wij u via het Journaal op de 

hoogte.     

 

HEEFT U VRAGEN, HULP NODIG of een wijziging door te geven?  

In het informatieboekje 2025 vindt u alle relevante adressen en telefoonnummers.  

U kunt altijd een beroep doen op onze bestuursleden. Hun telefoonnummers vindt u ook in het 

informatieboekje. Kijk op onze website www.kbo-valkenswaard.nl of bel even met het secretariaat 

Tel.  040 – 20 43 697.  
 

 

Met dank aan onze vrijwilligers 

VALT HET VOLGENDE JOURNAAL EN MAGAZINE “ONS” 

 BIJ U IN DE BUS  IN DE WEEK van 26 mei 2025. 

 
Kijk ook eens op www.kbo-valkenswaard.nl voor de laatste foto’s. 

 

Verslagen van de bestuursvergaderingen van de afdeling zijn op te vragen bij het 

secretariaat. 
 

 

 

http://www.kbo-valkenswaard.nl/
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